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Prodotto

Yin

Yang

Farmaci, Droghe, Prodotti chimici

*hkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Superalcolici

kkkkkkkkhkkkhhkkkkhkkkk

Zucchero Raffinato

kkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkk

Bevande Zuccherate

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Alcolici

kkkkkkkhhkkkhkkkkkkk

Spezie

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Caffé, Té

*kkkkkkkkkkkkkkkkk

Frutta Tropicale

*kkkkkkkkkkkkkkkk

Latte, Yogurt

kkkkkkkkkhkkkkkkk

Oli Vegetali

kkkkkkkkkkkkkkk

Frutta Nostrana

kkkkkkkkkkkkkk

Formaggi Freschi

*kkkkkkkkkkkk

Tofu

*kkkkkkkkkkk

Semi Oleosi

*kkkkkkkkkk

Verdure: Solanacee

*kkkkkkkkk

Verdure:Insalata, Spinaci, Costine, Cime di Rapa

*kkkkkkkk

Verdure: Cavolo, Zucca, Cavolfiore, Broccoli

*kkkkkkk

T
Radici: Carote, Cipolle, Rape, Ravanelli, Daikon, Bardana c ke

m
Alghe o Fekkkkk
Legumi c kK kk
Mais §-. *kkk

Q
Avena 6‘ Hekek
Orzo E P

1
Grano v *

Riso Integrale |

Miglio *
Grano Saraceno o
Molluschi *kkk

Pesci a Carne Bianca

*kkkk

Pesci a Carne Rossa

*kkkkk

Carni Bianche(pollo, tacchino, ecc)

*kkkkkk

Formaggi Stagionati

*kkkkkkk

Carni Rosse

*kkkkkkkk

Salumi

*kkkkkkkkk

Uova

*hkkkkkkkkkk

Miso, Salsa di Soia

*kkkkkkkkkkk

Sale

*kkkkkkkkkkkk

* Maggiori approfondimenti su www.bongionatura.it




