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Ricetta Pane con Farina Multicereali
“per macchina del pane”
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farine e bonta naturali

Ingredienti x una forma da 500g.
2509 di Farina Multicereali Bongiovanni
100g di Farina Manitoba Tipo “0”

200g di Acqua

9g di Sale Integrale

8g di Lievito Fresco

8g di Lievito Madre di Frumento Essiccato

Preparazione.
Mettere nel cestello I'acqua e scioglierci il lievito, unire quindi le farine, il sale e avviare |l
programma "“pane integrale” con crosta media (o 180°).

P.s. Se desideri migliorare la lievitazione, puoi utilizzare una percentuale di Manitoba
maggiore ma attenzione che potrebbe fuoriuscire dal cestello durante la lievitazione /
cottura.

Ti € piaciuta questa ricetta ?
Ti invito a consultare il mio blog (www.fysis.it).

Un caro saluto
Aldo Bongiovanni
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